Frida Ohrman 850524 -1680
Ytterbyvagen 4b 192 76 Sollentuna
Tel: 073 995 02 74

e-post: frida@fridasofia.se

Ccv
Frida Ohrman

Framsta meriter

Har en akademisk examen i information och kommunikation kombinerad med en yrkesexamen i
projektledning. Har arbetat som produktionsledare pa en webbyra. Ar en duktig skribent och kan an-
passa texter efter malgrupper och medier. Har kunskaper i bildredigering och webbpublicering.

Personliga egenskaper

Social, framat och tycker om att ta kontakt med nya manniskor. Ar valdigt fl exibel, trivs nér jag far
arbeta sjalvstandigt och ta egna initiativ, men fungerar lika bra i grupp tillsammans med andra
manniskor. Nar jag arbetar med nagot jag trivs med ar jag mycket engagerad och malmedveten. Har en
stark ansvarskansla och arbetar snabbt och effektivt for att na ett bra resultat inom uppsatta tidsramar.

Arbetslivserfarenhet

2009 maj-september Produktionsledare, Stockholm Interactive

Efter praktik blev jag anstalld som produktionsledare. Fungerade som kontakt mellan kunder och
producenter, hade koll pa produktionen, vem som gor vad, att allt ar klart till deadline och att kunden
far det de forvantar sig. Ansvarade for [0pande arbete med ett antal kunder. Uppdragen bestod av allt
fran bannerkampanijer till helt nya webbsidor.

2009 januari-april Praktik, Produktionsledare - Stockholm Interactive

Arbetade som produktionsledare under 17 veckor, férst genom att hjalpa projektledare med olika
enklare uppgifter, sen genom att ta ett allt stérre eget ansvar. De sista veckorna fungerade jag precis
som en anstalld. Stérsta delen av tiden arbetade jag med ett stort projekt dar vi byggde en hel sajt at
en kund och skapade samarbeten med bloggare och andra stora webbsidor.

2008 juli-augusti Saljare, Textilavdelningen IKEA Kungens Kurva

Arbetade heltid under fem veckor pa textilavdelningen. Hade varierande arbetstider och larde mig
darmed de olika rutinerna som fanns, att packa upp, stdda och halla snyggt pa avdelningen, pris-
marka, hjalpa kunder och gora plats for varor som kommer in foljande dag.

2008 april-juni Praktik, Projektledarassistent - Forum for levande historia.
Praktiserade som projektledarassistent under 11 veckor. Var med och startade upp flera storre projekt
och deltog i det I6pande arbetet och gjorde researcher, informationsbroschyrer med mera.

2005-2006 Account Manager, Malardalens hégskola

Arbetade med att marknadsféra min utbildning bade sjalvstandigt och i grupp i interna och externa
uppdrag. Tog stort eget ansvar och producerade eget material som anvandes vid presentationer i
samband med till exempel massor och besdk pa skolor. Framtradde infér bade stora grupper och
enstaka individer.

2005 juni-augusti Fritidsledare, Friluftsgarden Solviks Dagkoloni/Eskilstuna Kommun
Planerade och genomférde aktiviteter tillsammans med barn i aldern 7-12 ar. Tre fritidledare och tre
praktikanter ansvarade tillsammans for ca 25 barn. Barnen var pa kollot pa dagtid. En utflykt med
buss och en évernattning ingick ocksa.
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Utbildning

2007-2009 Business Management, Hyper Island, Karlskrona

Kvalificerad Yrkesexamen

Ledarskapsutbildning med fokus pa projekt- och personalledning. Utbildningen ar upplevelsebaserad
vilket innebar att vi lar oss genom att gora saker i stallet for att Iasa om dem. Under utbildningen Iar vi
oss saker som projektledning, omvarldsanalys, varumarkesbyggande, att arbeta mot kund, strategier
och far en inblick i digitala medier. Utbildningen fokuserar ocksa mycket pa personlig utveckling

2007 oktober UGL — Utbildning av grupp och ledare

En upplevelsebaserad kurs som pagar under fem intensiva dagar (ca 50 timmar). Det 6vergripande
malet med UGL ar att gora deltagarna effektivare som ledare och gruppmedlemmar. UGL ger for-
djupade kunskaper i individens roll i gruppen, att kunna urskilja olika faser i en grupps utveckling och
forsta behovet av olika ledarstilar. Under UGL far gruppmedlemmarna kunskaper i att kunna ta och ge
feedback, att kommunicera effektivare och att kunna se och hantera konflikter.

UGL hjalper ocksa till att utveckla en 6kad sjalvkansla genom en 6kad sjalvinsikt.

2004-2007 Textdesignprogrammet, Médlardalens Hogskola, Eskilstuna

Kandidatexamen i Textdesing, 120p.

Huvudamnet, Informationsdesign, ar ett tvarvetenskapligt amne inom sprak, information, kommunika-
tion, kognition och konst. Jag har Iast en inriktning mot text och layout. Jag har lart mig saker som
informationssokning, skrivteknik, layout, malgruppsanalys, utprovningar och kommunikationsteorier.

2007 Examensarbete, Textdesign, 120p

Texter om QUASI-projektet - att popularisera forskningsinformation

Skrev lattbegripliga texter om ett forskningsprojekt for att informera allméanheten om forskningen.
Det var ett biologiprojekt och jag skrev en typ av popularvetenskapliga texter om forskningen. Un-
derstkte samtidigt hur arbetsprocessen bor ga till och vad man behoéver tédnka pa nar man skriver
popularvetenskapligt om forskning.

2001-2004 Naturvetenskapliga programmet, Rinmangymnasiet Eskilstuna

Ideellt arbete och fortroendeuppdrag

2006 augusti - December Samtalsledare for tjejgrupp i Ellen-projektet, Rddda barnen
Ellen-projektet drivs av radda barnen med syfte att stérka unga tjejer och géra dem medvetna om sina
rattigheter. Arbetat ideellt som samtalsledare for en grupp tjejer i arskurs 8. Planerade och genom-
forde tio traffar under en termin tillsammans med en annan samtalsledare. Amnen som behandlades
var vanner, familj, sjalvfortroende, skonhetsideal, karlek, sex och samlevnad m.m.

2004 - 2005 Redaktor pa Karanen - Malardalens studentkars tidning, Malardalens Studentkar
Ansvarade for en del av tidningen. Diskuterade artiklar tillsammans med skribenterna och gav re-
spons, och skrev aven egna artiklar och kronikor. Jag tyckte mycket om det arbetet eftersom jag fick
arbeta sjalvstandigt, men anda skapa nagonting tillsammans med andra manniskor.

2003 - 2004 Elevradsordférande i Rinmangymnasiets elevrad

Planerade och styrde elevradets arbete pa egen hand, samt holl i méten. Tillsammans med sekre-
teraren och kassoren gjorde jag ett stort arbete med att bygga upp elevradets verksamhet som inte
hade fungerat innan.
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Sprakkunskaper
Svenska, modersmal, formulerar mig mycket val bade i tal och skrift.
Engelska, mycket god forstaelse, goda talsprakliga och skriftliga kunskaper

Datorkunskaper

PC-vana mycket goda kunskap
Mac-vana goda kunskaper
Internetvana mycket goda kunskaper
Officepaketet mycket goda kunskaper
Indesign mycket goda kunskaper
Photoshop goda kunskaper
Dreamweaver goda kunskaper

HTML grundlaggande kunskaper
Wordpress grundlaggande kunskaper
Webbpublicering goda kunskaper

Google Adwords goda kunskaper

Google Analytics goda kunskaper

Sokoptimering/SEO goda kunskaper

Jag ar en mycket van dator- och internetanvandare, arbetar i bade PC- och Mac-miljé och arbetar
obehindrat i office-paketet. Datorn och internet ar sjalvklara verktyg for mig i min vardag och tar ocksa
upp en stor del av min fritid. Jag tycker om att arbeta med text, foton och layout och lar mig garna nya
program inom webb, layout, design och rorlig media. Jag ar aven intresserad av hur man driver trafik
till webbsidor genom till exempel sdkoptimering, adwords och genom att anvanda sociala media.

Korkort
B-korkort

Fritidsintressen

Pa fritiden tycker jag om att tréna, jag dansar bade streetdance och pardans lite da och da och gar
garna langa promenader. Jag trivs med manga manniskor omkring mig och umgas mycket med familj
och vanner, men jag behdver aven vara ensam ibland och da tycker jag om att vara ute i naturen eller
mysa i soffan framfér en bra film.

Referenser
Referenser och intyg lamnas garna pa begaran
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